
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МБУДО «Станция юных натуралистов» 

1. Общие положения  
1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий их продолжительность  в 
объединениях муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«СЮН» (далее – Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 
продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 
продолжительность учебных занятий обучающихся.  
1.2. Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с 
Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Постановлением от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-

14» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 
августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Уставом МБУ ДО «СЮН».  

1.3. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным учебным 
графиком, расписанием занятий.  
1.4. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для создания наиболее 
благоприятного режима занятий обучающихся по представлению педагогов 
дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 
возрастных особенностей обучающихся, установленных санитарно-гигиенических норм и 

утверждается приказом директора.  
1.5. Положение является обязательным для всех участников образовательных отношений.  
1.6. Положение размещается на сайте, на стенде в общедоступном месте для посетителей 
Учреждения.  
2. Цели и задачи  
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми 
документами.  
2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье 

сбережение.  
3. Режим занятий обучающихся  
3.1. Учреждение реализует дополнительные образовательные программы в течение всего 
календарного года, включая каникулярное время.  
3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
образовательной деятельности в Учреждении является учебное занятие.  
3.3. Продолжительность учебного года устанавливается годовым календарным учебным 
графиком, утверждаемым приказом директора Учреждения и составляет не менее 36 
недель.  
3.4. Учебный год в Учреждении начинается с 15 сентября и заканчивается 31 мая. Если 
первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  
3.5. Занятия организованы в две смены. Продолжительность учебной недели – 6 дней. 
 3.6. Занятия начинаются не ранее 9.00 часов и заканчиваются не позднее 15.00 часов.  



3.7. Число и продолжительность учебных занятий, максимальное количество 
обучающихся определяется СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей» и настоящим Положением.  
3.8. Продолжительность занятий обучающихся в учебные дни – не более 2-х 
академических часов в день. Максимально допустимая нагрузка на одного ребенка в 
неделю, занимающегося в нескольких объединениях не должна превышать 10 

академических часов. 
 3.9. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 
допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил: - для 
обучающихся дошкольного возраста академический час устанавливается 30 минут.  
3.10. В целях реализации здоровье сберегающего подхода при организации 
образовательной деятельности во время учебных занятий в обязательном порядке 
предусмотрены физкультурные паузы.  
3.11. Занятия проводятся по группам, согласно утвержденным спискам и индивидуально.  
3.12. Численный состав творческих объединений 8-15 человек. 

3.13. Учебные занятия могут проводиться на базе иных организаций и образовательных 
организаций при условии соблюдения требований к помещениям при организации 
образовательной деятельности. Постоянное проведение учебных занятий на базе других 
организаций проводится на основании договора, заключенного в установленном порядке. 
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